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Je leert zelf reflexologie technieken toe te passen bij veel
voorkomende kwaaltjes. Heeft je baby last van krampjes, tandjes,
verkoudheid, onrust? Reflexologie helpt je baby/ kind te
ontspannen, kalmeren en het werkt ondersteunend voor meer
gezondheid en weerstand. Bovendien is het een fijne manier van
verbinden met je baby/kind.

Je kunt deze technieken gebruiken bij elke leeftijd.
Ca thuis verder aan de slag met deze technieken en ondersteun zo
je kind(eren) naar meer rust en een sterke immuniteit.
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